ELPUNT .
DLOUS, 16 DE {UNY DEL 2011

Punt de vista | 11 I

Nuria Coll o
CODIRECTORA DE LA REVISTA DIGITAL ‘ETS EL QUE MENGES'

“Apostem per una nova
cultura alimentaria”

Gemma Busquets

Ettftol [a és tota una declaraclé d'inten-
cions. Com va sorgir el projecte?
TantI'Adam [Mariing cont jo feia molts
anysque trebaltivem alaradio i o la tele
divulgant temes de nutricid i salut, perd
guedivem una mica amitges pergué e
vegades nohi haprouminutsonohi ha
prou sensibilitat pels temes, Tenfem Iz
necessitat Fexplicar que hihauna ma-
nera de cuidar-se millor, i ho valiem fer
des d'un punt de vista periodistic, amb
un mitja seriés, rigords i alhora molt
atractiva. Ho haviem de fer demanera
que fosllaminera parala gent: amb
entrevistes a gent coneguda que es cui-
da, columnes d'opinié, reportatges... i
sense etiquetes, ni prohibicions; tot en
positiu. Que tinguis Iz mformacio i pu-
guis decidir,

Ainternet, b elrcula nolta informacié,
sovint rio contrastada, sobre salut 1 nu-
tricié. Fallava una finestra aixf en catala?
81, perdni en castelld hem trobat un web
ue signi com el que oferim, justament
peraixg, perqué hi ha molta informacis,
ino sempre rigorosaiben explicada.
Apostem perunanova cultura alimenta-
ria, amb la qual mokta gent potsernoes-
tara d'acord, perd no enganyem. Enshan
enviat molts correus demanant-nos
dietes; no és el concepte del nostre web,
Nodonem dietes, defensem cuidar-se
per tenir bona salut, el que et portara a
estaren millor forma fisica: et trobaris
miilor, fisicament i emocionalment, si
menges el quehas de menjar. Tot el que
mengent s'acaba reflecting en el nostre
cosienlanositamanera de ser. Fa anys
que funcionem per ingreia amb coneep-
tes erronis.

Al web també hi ha un receplan.
Alesreceptes de laMontse Vallory, que
ésun referent en cuina sana i natura), hi
incloemn els apunts nutricionsls i energd-
tics quetd alld que t'estdsmenjant, La
genbnomés es fixaenlos caloriesids
molt important també com menges: qua
estds fent, com mastegues, si és perdi-
nar o per sopar... Fem una fusis dels co-
neixaments de la medicina tradicional i
Toriental; agafem ol millor de totes dues i
no n'excloem res, i peraixd anotemels
apunts energélics, que és com se't posa.
Eraimportant incloure receptes perqué
volem fer tot el circuit: des que es cultiva,
en guines condicions, apostem sempre
perlecoldgic, sense pesticides, de proxi-
mitat, cultivat en ¢l nostre climaitem-
peratura, iper tant el nostre cos dema-
1ara alld cultivat e el nostre clima, i se-
guirfot el procés amb els intermediaris,
onho compresia guin preu. L tamhbé,

La perledista Niiria Cofl ha presentat *Fl secret’ d'estiv B CATALUNYA RA

Niria Coll codirigeix amb
Adam Martin la primera
revista digital de salut i
nutricio, ‘Ets el que menges’
www.etselguemenges.cat.
Participa a ‘Divendres’, de
TV3, i ha presentat i dirigit ‘Ei
secret’ de I'estiu i ‘La nit dels
ignorants’ a Catalunya Ridio,
entre altres mitjans, Ei seu
interés per fa nutricié ha
anat creixent amb els anys i
ha provat noves formes
d'alimentar-se gue han fet
que se sentis millor

molt imporiant, com ho cuinem,

Ha pensat adaptar-ho per a televisi6?
an ens vant associar amb PAdam va
serper divulgar-ho de moltes formes.
Arabé, fins que la societat no faci el can-
vi da mentalitat &s complicat. Volem ser
moltindependents, i amb Ia publicitat
sommolt rigorosos i coherents, i sino
erglem en el produste mad posarem cap
anunei. Direm coses que 4 grans empre-
ses no els agradara sentir, i aixd fer-ho en
Iatelevisio, que es mou en els pardime-

. tres d’anunciants, no és gens facil

L'especialitzaci6 en salut] eldncia 65 una
sortida professional per als periodistes?
Informar sobre sahaf és d'una gran res-
ponsabilitat, no podem donar consells
alegrement; som pariodistes. Ala revista
digital tenim fa sort de teniruna gran
bossa d’experts, perd vigitern el que
diem. 8f que cal qus hi hagi especialitza-
¢id, perd també és veritat que esticuna
mica desolada en aquest sentit. L'espe-
cialitzaci$ és una cosamolt quimadrica i
no sé i hi ha sortida, per trebar foina, si
és que no telainventes, B

El dretde
successions
és equitatiu i
redistributiu

Vicent Mata

Hihz gent que tracta despectiva-
ment grups minoritaris, com ara
ICV-EUiA, els quals acusen ds comu-
nistes: jo diria que tots els comunis-
tes sbn aIniciativa, perdnototsels
qui estan a Inlelativa sén comunis-
tes. Amés a més diuen, sobre el dret
dasuccessions, que els comunistes
st uns barruts perqué volen establir
un bnpost diseriminatord, i eritiquen
severament la gesti6 queva fera Ca-
talunya el tripartit,

Aningd noliagrada pagarimpos-
tos. Es pensen que els comunistes
sbn tots uns estalinistes que van con-
tra ¢ls interessos del poble obligant-
los a pagar impostos injustos, quan el
94% dsla ciutadania de Catalunya

Es, perd, I'aplicacié del
principi de justicia
distributiva: simplement un
69 hauria estat obligata
pagar aquest impost

quedarien exempts de pagar aquest
impost, i solament 'haurien de pagar
les grans fortunes.

Aixf es diferencialC dela dreta
d'aquest pafs: GiU'i e PPvolenJa des-
aparicié completa de l'impost, com
fan els de) Partit Popular en les co-
munitats auténomes on governen.

Es, perd, Yaplicacid del principi de
justfeia distributiva: simplement un
6% hauria estat obligat a pagar
aquest Impost i no els suposaria gran
cosa. Queen sén de dolents aquests
comunistes, i gue bons que s6n 81 PP
1CiU, quie defensen ambvalentiala
desaparici$ de l'impost per a tothom,
siguin rics o pabres... tot  que estem -
en erisi.

A Franca, per exemple, encara
existeix I'impost de selidaritat sobre
Fheréneia (veure droit de succession
ainternet). Alli es paga des de la Re-
vohueid (1789). Hi ka hagut una pro-
gressio en ¢l seu cobrament, natural-
ment, queva(enet20i1) desde
8.070 fins 2 15.932 euros amb el 5%
de taxa (primer tram)i fins a més
@'1.805.177 {tram final) ambun 40%
de taxes a pagar, Aquestimpost es
cobra alamajoria d'estats dela Co- -
munitat, No deu ser, dones, tan in-
just. Bona faktz que fan uns 155 mi-
lions d'ewros! .

Enelfonsestractadeserméso
inenys solidaris amb els més necessi-

tats.




